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Krauterwissen fir den Alltag

Ob Kamille, Thymian oder Ringelblume — viele Gartenpflanzen stecken voller heilkraftiger
Wirkstoffe. Das neue kraut&riiben Extra ,,Gesundheit aus dem Garten“ zeigt, wie Sie
diese gezielt fur lhnre Gesundheit nutzen kénnen: mit bewahrten Rezepten, fundierten Infos
und praktischen Anleitungen direkt aus dem Garten.

Heilen mit der Kraft der Natur

Gesundheit
aus dem Garten Vom selbstgemachten Halsbonbon bis zum wohltuenden

Krautertee — dieses Sonderheft macht das alte Wissen rund
um Heilpflanzen alltagstauglich. Ideal fir alle, die ihre
Gartenkrauter sinnvoll einsetzen und ein kleines griines
Gesundheitswissen aufbauen méchten.

Aus dem Inhalit:

o Erste Hilfe mit Gartenkrautern

e Oxymel: Der Krautertrunk mit Tradition

o Krauter gegen Schlafstérungen

e Heilpflanzen fir Frauen

o Pflanzenportrats: Lavendel, Kamille, Thymian

e So gelingt das eigene Apothekerbeet
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